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�������������� ����� *����� � �������8 ��������������
������
�� ���
��� 
�����
���� 
*�

• # �� � ����� � ��
�5 ���� � � ���� ��� �� ���� � �� �� �? � ��������� ��� � �������� ���� ��� � ���� ; D � �
� �������� 5 ������.� � � 3 ��� ��1 ���� �
���� ��� 5 ������� � �������� ��� ������� �� ���� �� ���� � � �
�4 ���� � ; � 3 �������1 ���� ������ � ��4 ���5 �� 
���� ���������� �� =� � ����5 ���� �� 
� � ��4 ���5 �� 
����
���������� �� �� �� ��5 < �� �� ��5 �>� ��� ��� : � 
� ����� �� ���� � � ��
������� ��
� ��� 
��4 ���� 
�
� ����� 
*�

• ��� � ����� � ���� �� ���� � ��1 ���� ����1 ��� ��� ��9� �� ���� �� � ���������� �� �� ��
� ���� � ���
� �� 5 ��� �������� � �2��� ��������
�; ���1 ������� 1 �������������
� � ��1 ��
���� 
�9� �� ������ 
�
��� ��
� �? ��� ��� ��
� ��� �
� � ����� ������ *� =�
�� 
� 9� �� ������ 
� � 
�� � ������ 1 �2��� ���
K K K *��9�����
*�� � D ����H�� � ��5 >*�

• ��� �� �� 
� �� 
� �� ���� 
.� �����; ���� � �3 ����� 
� �����7 ��� 
� ��� � ��
�
� 3 ��� �� � 
� ��
��5 �� � �������
.� ����� � ��� � ��� ����� �D � ����� ����� ��� � �������� ���� ��� � ���� �� � � � ���
� ����� ������� ���� .����1 �����: �1 ������5 ��
*��

�
& *& *& *& *���� + ���
���������� �����+ ���
���������� �����+ ���
���������� �����+ ���
���������� ����� ����
�
• " ���� �� ���� ���1 ������ ������� ����� ����� � ��4 ������� ������ ����� � �� ���
� ���� � � �������

��������� �D ������ ��������� ��������������� � ����; ����� ����� ������� ���� *�
• ����������������� ����� ���1 ����������9���������
� ����� 
�4 �
������ 
�; �����
�����: �
�; ����

�������� ��� ���� ��������� ��; ����4 ��������� �*��
• ������������������ ����� ���1 �����
�����3 ��� ������ ���
��
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• # ��� ��� ����� ��� ��: ���� ; � �2�
��1 ��� � � �� ��������� �D � ����� ����� ��� � �������� ����
��� � �������1 �����
���� �; �1 ����
��� ������ ��
�
��������
B�

• # ���
����� ��� .�� �
��� �� �
����� ����
�� ���
��� 
�� ����� 
B���
• 
��
�
����
�� ���1 �����
�5 ����� ��� 
B�
• � �� ���� 
��� �����4 ��� ����5 �������� �� �������; �� ������ ���� 
B�
• " ��������
�9������������� ����
�; �
�1 ���
���� � ��
B�
• C ���� �; ��5 ���
���5 �
B�
• �? � ������ �����2�1 � ��=� ���3 ��4 ������>�; ��� ����
����� �� ��*�

• 
� �� �����3 ��� �� ����� �; ���
���
������� ��
���1 ������
������
� � ��1 ��
�� � ���� �� ��� 
�����
: � ��� ����
� ��� ��� : � ��� � �� 5 ��� ���� � ���� ��� �� � ���7 � � ��� ��� ���
�9������ �� ; � ��1 �����
� �������
������������ ������������� �������� ���� *�

�
" *�" *�" *�" *����� � ������� ��� ������� ��� ������� ��� ������� ������
�
• ��� � �� ���� � ��1 �� � �� 4 ���� ���� ���� 
� ; � 1 �1 ���
� � ���� �� �� 
� �� 
� 2�5 ��� ��
� �������� ��
�

: � ��
����2��5 � �; �: �
�������: � �����
� ��
�����< ���� � �� ������ �
• � ���� �� 
� � ������ 
��� ������ 
.� 
������ ��� 3 ���
�� � �� 4 ������� ���� 
�
� �� � � �����3 ����� 
�

2�5 ��� ��
�3 ����
����� �� 5 ��� ��� 
�� ����2�5 ����
���� �: ��; � � �����3 ����� 
�3 ������5 ���
3 ���2�5 ���� ������ 
�3 ���
����� � ���� ����������������*��

• ! �1 ����: �1 ���1 � �����
�����5 ���
���5 �
���
� � ��1 ��
����������� �� �������� � � *�
• $ �� �� � ���� � ���� �� 
� 2�5 ��� ��
� 
���� 
�� � ��� ; � � ��� ������ �� �� � � ��
� 
��
�
� � �

�� ���� ���� 
*�
• $ �
� � 
��
�
� ��1 ����� ������ � � ��� � ������� ; � ������
� ; � ��1 ����� 
��4 ��
�� �� � � �

��� � � �A �� ����� *�
• 
� �������� � ����; ��� 
����� ���� 
���1 �������� ������
����������� �����; �� �������
����

��� � �������������������� � ������ ��� ����
���5 ��� ������� ��
����
������� ����
*��
•  �� ��1 �� �4 ����� �� 
� ���� ���� 
� 9���� 
*� �  �� � ��9����� �� �
�� ��� �������� � � ���� 4 �������� ���

���� ���� 
�3 ��������������
��

• � ���
�; ���� ��� ��
�=� ���
�����5 ����
.��� 
3 �����
.�5 ������
.�� �� �
�; ����� 7 >B �
• �����
� ; � 4 ������
� =��
������ ��� 9����.� 9����
� 
���
.� 9����
� ������
.� 4 ������
�

9��
��
���������� �����
������
������� �4 ������
����4 �� � �>B �
• � �� �����
�=� � ��� .�� �4 � .�� �
���� .�3 ��
� ����
� 2�.�: ��4 � 
����� 
.������
.����: �>B���
•  � � �
��� ��1 �
���������� B�

• � ��� �
������
��� � ���
�������
.���1 ��: �1 ����� ����� ��
���
� � ��1 ��
���������������� ; �
��� � ���� ��������� �: ���=� � ���2*�9����
.�� ���
.�3 ��
� 
.�; � 5 ���.������
.�5 ������
*>�

•  �� 
�� 2��5 ��� � ������ 
� � � � �������
� �� ��� � �A ���.� ��1 ���� : �1 ��� ���� ���� 
� � ���� ���
��
�; ��� �=� � ���2*��������
�9��� 
.��� 
3 �����
.�; � 5 ����; �9����>*�

• $ � 
� � ��< 
� 
�5 ����� 
� � ���� ��� ���7 � � ; � ����� ��1 ����� �������� � ���1 � : ������ 
� ; � � � �� �� �
� ��� 
��� 
�4 ��������
����� �� �����
*�

• 
� �� 
��� 
����� ���� 
�; �1 �1 ���
���1 ������ � ������ ������ �� 5 ��� �������� � �2��� ��������
*��
����
! *��! *��! *��! *���������: ��������: ��������: ��������: �����
�

� ��
���
�����: �
���1 ������������
• � 5 ����� 1 � ��������
���5 �
�� ����1 �1 ��*�
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• C ���� ���������9��5 ����� �.���� ����
��� � ��������
��� ����
������� �
������������������ ��� �
������ 
� *��

• 
� �� 
��� 
����� ���� 
�����������: ����1 ���
���4 ���9����� 
��� ������� �����; ���1 ���
���
��� ��
�� 
������� �
�������
���� *�

! �1 ���� : �1 ��� 
��� � ��� ��
� � ��1 ��
� 5 �����
� � ����� 
� ; � 1 � �
�
� �� 2�
� � ���� ��
: ��: � 
�
1 �� �� 5 ��� 
����
5 � 
� 
��� � � �
��5 ���� � 4 � � ��� 
�3 ���
��: ������ � ���� �����������: �*�! �1 ����
: �1 ������� �� �� �� �� � �� � ��� ������ �� ��������� ������ �� ���2� ������ 
���
: ��: � 
�1 �� �� 5 ��� 
�
���
5 � 
� 
*�
����
�*�� � ���� ��� ��������� ���*�� � ���� ��� ��������� ���*�� � ���� ��� ��������� ���*�� � ���� ��� ��������� ������
�
� ���� ��� � ���� �� �� � ��� � �5 ��� ��� " ��� �� �? ���� � � =� � ������� �� ���� $ �1 �� � ��� � �5 ��
� � � ����
� �� 9�
�� ����
� ���� " ������� >.� � ��� �� ���� � ��1 ���� �� ����� �� �� ��� ��
� � 
���4 � � ��� ��5 �
��� � ���
��� � �������� ; � : �� ����� =� � �� �2�� � �� � ��� ����
� 
���� � ���� >� � ���� � ����� ��� 
��
���� ��
���� ���*� � � � 1 ���.� ��1 ���� �? �
���� ��� � � 
�1 ������� ��� �������� ��� ��9� �� �� ���� ����� � ����
���� � ����� � �� ���.� ; �
�� � � ���������7 ��� ������ � ���������� ������������������� �����
�1 �������
L��������� " ��� �� =4 ��� � � ������� 6 >� � � �� �
��������� ��������� � �� 5 ��� ������� �
�2� 
�
� 1 ������
�
���
�� � ������ ��=: ��� �D D K K K *7 ���
*� �5 D 
� � ��
M � *: �� >�� ���������� ���������� ������� ��������
� �5 ������" ��� ���? ���� � *�
�
��
��
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� � 0 � ! 	" ��6� � 0 � ! 	" ��6� � 0 � ! 	" ��6� � 0 � ! 	" ��6 ����
" # � ! � � �! �$ �L� ! 	" ��! ��" � $ � �" # � ! � � �! �$ �L� ! 	" ��! ��" � $ � �" # � ! � � �! �$ �L� ! 	" ��! ��" � $ � �" # � ! � � �! �$ �L� ! 	" ��! ��" � $ � � ����

�
��� " ����� ����� L��������� " ��� �� � �� � � ���� ������� 5 ���� 5 ������� � �����4 ������ ���
�4 �������� � ��������
����5 � �� ��������� �*�$ �
�������� ��
�����4 ������
������������� ��� � �����4 �����*� ����1 ������ �����3 ���
��� 5 � �� ��������� �� � ����� � ��
�����
���������� � �������
� � �
� 1 �2�
� 3 ��� ��
� 3 ���
�� ��������������
������ *� � ��� �
.��? �
����4 ���� 
��
����� 
�3 �����������3 ������
�
��� ��1 ���������
�9������� 5 � �� �����
���� ����� �������� �� 
� � �; � 2� 4 ���
� ; ���� ��
� � ��
� ��
� � �; � ��
**� ! �1 �� �����
������������ 3 ������
�? � � ���
������ 
���; � 
�����
� ��� �������� �������� 
�( ��� ��
�����L���������" ��� �*�
�
$ ��
�� � ��������� � ������$ ��
�� � ��������� � ������$ ��
�� � ��������� � ������$ ��
�� � ��������� � ��������
������ � 1 ������ �������������������� �� ; � ���: �� ����*��
�����������3 ���
� ��
���� ��� 
��
���� �� �� �� � ���� ���� ���� �� � �� ������� � � �� ��� �� � 1 ������ �� ��� ��� � �������� ; �
: �� �����=�� � � � ��
�� ����N 9���� ����9���� ����� � � � ����� 4 ����� O >*� # 
����������� �L��������� ���

�� � ��
" ��� ��� ����������������
�� � ��������� � ������*��
�
6 * � ��� ����5 � �������� �����
�� ���� ������������ .��1 �3 ������
�� � �� � 
# � � ������ 	� �
�� � �� � 
# � � ������ 	� �
�� � �� � 
# � � ������ 	� �
�� � �� � 
# � � ������ 	� �*�
8 * � �����7 3 ������.��������1 ��: ������1 �2� .��1 �3 ������C # � �! � ! �� �$ � 
	( � *C # � �! � ! �� �$ � 
	( � *C # � �! � ! �� �$ � 
	( � *C # � �! � ! �� �$ � 
	( � *�
E * ���������� ��� �����
����� �� ��� ��� � �������� ���� ����� ; � : �� ����� ������4 �� � ���� : ������ �������


�� � �� � 
# � � �� � � � �� 
�*
�� � �� � 
# � � �� � � � �� 
�*
�� � �� � 
# � � �� � � � �� 
�*
�� � �� � 
# � � �� � � � �� 
�*���
�

L� ! 	" ������ 
� �  �� � ��" � $ � � �
Temperatura del Aire (Celsius/Fahrenheit) 

 21.1°C 
70°F 

23.9°C 
75°F 

26.7°C 
80°F 

29.4°C 
85°F 

32.2°C 
90°F 

35°C 
95°F 

37.8°C 
100°F 

40.6°C 
105°F 

43.3°C 
110°F 

46.1°C 
115°F 

48.9°C 
120°F 

Humedad
Relativa 

 Temperatura Aparente 
( índice combinado de temperatura del aire y humedad relativa) 

0% 17.8°C 
64°F 

20.6°C 
69°F 

22.8°C 
73°F 

25.6°C 
78°F 

28.3°C 
83°F 

30.6°C 
87°F 

32.8°C 
91°F 

35°C 
95°F 

37.2°C 
99°F 

39.4°C 
103°F 

41.7°C 
107°F 

10% 18.3°C 
65°F 

21.1°C 
70°F 

23.9°C 
75°F 

26.7°C 
80°F 

29.4°C 
85°F 

32.2°C 
90°F 

35°C 
95°F 

37.8°C 
100°F 

40.6°C 
105°F 

43.9°C 
111°F 

46.7°C 
116°F 

20% 18.9°C 
66°F 

22.2°C 
72°F 

25°C 
77°F 

27.8°C 
82°F 

30.6°C 
87°F 

33.9°C 
93°F 

37.2°C 
99°F 

40.6°C 
105°F 

44.4°C 
112°F 

48.9°C 
120°F 

54.4°C 
130°F 

30% 19.4°C 
67°F 

22.8°C 
73°F 

25.6°C 
78°F 

28.9°C 
84°F 

32.2°C 
90°F 

35.6°C 
96°F 

40.1°C 
104.2°F 

45°C 
113°F 

50.6°C 
123°F 

57.2°C 
135°F 

64.4°C 
148°F 

40% 20°C 
68°F 

23.3°C 
74°F 

26.1°C 
79°F 

30°C 
86°F 

33.9°C 
93°F 

38.3°C 
101°F 

43.3°C 
110°F 

50.6°C 
123°F 

58.3°C 
137°F 

66.1°C 
151°F 

 

50% 20.6°C 
69°F 

23.9°C 
75°F 

27.2°C 
81°F 

31.1°C 
88°F 

35.6°C 
96°F 

41.7°C 
107°F 

48.9°C 
120°F 

57.2°C 
135°F 

65.6°C 
150°F 

  

60% 21.1°C 
70°F 

24.4°C 
76°F 

27.8°C 
82°F 

32.2°C 
90°F 

37.8°C 
100°F 

45.6°C 
114°F 

55.6°C 
132°F 

65°C 
149°F 

   

70% 21.1°C 
70°F 

25°C 
77°F 

29.4°C 
85°F 

33.9°C 
93°F 

41.1°C 
106°F 

51.1°C 
124°F 

62.2°C 
144°F 

    

80% 21.7°C 
71°F 

25.6°C 
78°F 

30°C 
86°F 

36.1°C 
97°F 

45°C 
113°F 

57.8°C 
136°F 

     

90% 21.7°C 
71°F 

26.1°C 
79°F 

31.1°C 
88°F 

38.9°C 
102°F 

50°C 
122°F 

      

100% 22.2°C 
72°F 

26.7°C 
80°F 

32.8°C 
91°F 

42.2°C 
108°F 

       

 
TEMPERATURA APARENTE RIESGO DE SUFRIR GOLPE DE CALOR POR ACTIVIDAD 

FÍSICA Y/O EXPOSICIÓN  PROLONGADA 
32.2 – 40.6ºC 

90 – 105ºF 
� � 
�1 ��
������ 1 ��
�� � ������ ��� ��5 � ��� ����� �� � ������ ��

40.6 – 54.4ºC 
105 – 130ºF 

� �� 1 �1 ��
������ 1 ��
�� � ������ ��� ��5 � ��� ����� �� � ������ �B�� � 
�1 ���
5 � �� ��������� ��

Superior  a 54.4ºC   
Superior a 130ºF   

�� �� ��������� ������� ������ � 
�1 ���

  
Fuente:  US National Oceanic and Atmospheric Administration
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