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Biomecánica 
Cinemática: 

ïNos referimos a las características de un golpe que 
nos permite describir su movimiento. 
¸ Ángulo de la articulación del codo, velocidad de la raqueta, 

longitud del movimiento de la raqueta atrás, etc. 

  

Cinética:  
ïSe refiere a las razones que nos explican el 

movimiento 

ï¿Cómo se generó el movimiento/golpe? 
¸ Fuerzas, energía, potencia y medidas de eficiencia 



El Papel de la 

Biomecánica 
Comprender las características 
mecánicas claves de un golpe 
permite: 
ïAnalizar mejor el movimiento 

teniendo en cuenta las 
preferencias personales y las 
características físicas 

 

ïComunicarse con el jugador de 
forma que lo pueda entender 
fácilmente 

 

ïProporcionar al jugador la mejor 
forma de jugar al tenis 
minimizando el riesgo de lesión. 

(Elliott, 2001) 



Técnica vs. Mecánica 

Técnica de un golpe ï La apariencia del golpe. 

De importancia considerable en la metodología de 

enseñanza tradicional. 

 

 

Mecánica de un golpeï La estructura mecánica 

fundamental. Debe ser una característica de la 

pedagogía moderna del tenis ï el enfoque basado 

en el juego. 

 



Rendimiento en el Tenis 
 

 

 

 

 

 

 

POTENCIA 

PRECISIÓN EFECTO 



Mecánica de los Golpes 

1. Utilización de movimientos coordinados 

 

2. La distancia y la generación de velocidad de la 

raqueta 

 

3. El uso de energía elástica y pre-tensión muscular 

 

4. El papel del rendimiento muscular: Resistencia, 

Flexibilidad, Potencia y Fuerza 

 

5. El papel del diseño de material 

 

(Elliott, 2001) 



Mecánica de los Movimientos 

1. Potencial de Movimiento = condición física del 

individuo + habilidades coordinativas (Schonborn, 1998) 

 

2. Mecánica de los movimientos en cancha 
Å Split Step 

Å Mecánica del pié y el tobillo 

Å Estabilidad central 

3. Otros factores 
Å Efecto de la superficie 

Å Efecto de la pelota 

Å Efecto de la técnica 
moderna 



Movimientos Coordinados 
Cadena cinemática o de coordinación O interacción de articulaciones 
y segmentos 

 

El número de segmentos coordinados para producir un golpe puede 
variar:  

Golpe Objetivo Número de 

segmentos 

coordinados 

Saques, Golpes de 

fondo 

Potencia, velocidad 

de la raqueta alta 

Más 

Voleas, Dejadas Precisión Menos, segmentos 

movidos como una 

unidad 


