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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

INTRODUCCIÓN AL 

ENTRENAMIENTO PSICOLÓGICO 

PARA JUGADORES AVANZADOS 

Departamento de Desarrollo de la ITF 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

En el curso ITF de Nivel 2 é 

ÅIdentificamos las 

características mentales del 

tenis 

ÅComentamos por qué la 

parte mental del tenis no se 

trabaja demasiado 

ÅPresentamos las habilidades 

mentales necesarias para el 

tenis 

ÅComentamos varios casos 

prácticos 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  
 Características Mentales del tenis 

Â Deporte individual 

Â No se permite que el entrenador 
de consejos 

Â Alto porcentaje de decisiones 
rápidas 

Â Mucho tiempo para pensar en el 
partido 

Â No se sabe cuando empieza o 
termina el partido 

Â No hay reservas 

Â La clasificación contempla los 
mejores resultados durante varios 
años 

 

 

Â Sistema de competición de 
eliminatoria 

Â Se juega en distintas superficies, 
continentes, distintas pelotas, etc. 

Â En el tenis aficionado; el contrario 
es el árbitro 

Â Circuito profesional que dura todo 
el año (no hay periodos de 
descanso) 

Â El jugador no puede decidir el 
tiempo de descanso 

Â ñJuego silenciosoò, se necesita 
mucha concentración 

Â Todos los golpes son importantes 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  
Aspectos Mentales del tenis 

ÅLas investigaciones han 

mostrado que parecen 

muy importantes para: 

ïJugadores 

ïEntrenadores 

ïPadres 

ÅCuanto mayor es el 

nivel, mayor es la 

importancia de los 

aspectos mentales 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

¿POR QUÉ EL ASPECTO MENTAL del 

tenis no se entrena tanto? 

Å Incorrectamente se piensa que las 

habilidades mentales son innatas, 

imposibles de cambiar 

Å  Difícil encontrar psicólogos 

especialistas en tenis 

Å Las habilidades mentales no se 

necesitaban en el pasado ¿Por qué 

se necesitan ahora?  

Å Los entrenadores no saben entrenar 

las habilidades mentales 

Å  Los entrenadores piensan que los 

psicólogos no solucionan los 

problemas de los jugadores. 

Å  Falta de tiempo. 

Å  Falta de interés por parte de los 

jugadores. 

Å  Dificultad para evaluar el éxito del 

entrenamiento mental 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

¿Por qué el tenis competitivo es tán 

exigente para los juniors? 
ÅDeporte individual 

Å No está permitido el coaching 

Å Gran presión en los jóvenes 

ÅNo hay sitio para esconderse 

ÅNo hay substitutos 

ÅNo hay descanso 

ÅCombate uno contra uno 

ÅLa competición puede ser muy 
cara 

ÅLos jugadores pierden partidos 
casi cada semana 

ÅPrecisión de los cantos 

ÅSistema de puntuación 

ÅRequiere toque 

ÅCondiciones cambian 
constantemente 

ÅBatalla de longitud 
imprecisa 

ÅRankings 

ÅGrandes contra pequeños 

ÅJóvenes contra viejos 

USTA (1994) 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Motivación 
Control de 

emociones 

Control de  

atención 

Auto-confianza 

Control de 

conductas 

Control de  

Imágenes mentales 

HABILIDADES  
PSICOLGÓGICAS 

para el tenis 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Implicaciones para el Entrenador 

ÅLos entrenadores son 

conscientes de la 

importancia de la 

psicología para el tenis. 

Å Cada vez utilizan más las 

técnicas de entrenamiento 

mental 

Å Pero parece que no 

utilizan demasiado el 

entrenamiento mental ni 

dentro ni fuera de la cancha 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Los Entrenadores Necesitarían 

Å Más evidencia práctica 

Å Procedimientos más 

prácticos dentro y fuera de 

la cancha 

Å Usar distintos medios 

que funcionen en el 

entrenamiento mental 

Å Trabajar con psicólogos 

deportivos que conozcan 

mejor el tenis 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Experiencias de Trabajo con Jugadores 
ÅLos jugadores y los 

entrenadores son 
entusiastas; 

ÅLos jugadores saben más de 
lo que pensamos; 

ÅSe fijaron metas específicas 
para jugadores de 10 y 12 
años; 

ÅLos entrenadores pueden 
trabajar realmente  (de 
forma estructurada) en el 
desarrollo mental. 

(Van Fraayenhoven, 2002) 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Consejos para el Entrenador (I) 

Å¡La comunicación 

es esencial! 
> Respetar todos los pensamientos 

honestos de los jugadores; 

> No criticar ni desestimar o 

ridiculizar al jugador; 

> Hacer que se sientan seguros con 

el ambiente; 

> Mostrar comprensión para todas 

las opiniones de los jugadores; 

> Tomarse tiempo para escuchar las 

historias y experiencias de los 

jugadores. 

 
(Van Fraayenhoven, 2002) 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Consejos para el Entrenador (2) 

ÅAsegurarse de que se 

continua el trabajo; 

ÅSesiones de 1½ horas son 

suficiente; 

ÅPermitir que los jugadores 

piensen de forma regular. 

 

 

Å¡Buena suerte y disfruta! 

(Van Fraayenhoven, 2002) 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

En este m·dulo del nivel 3é 

Å Explicaremos los últimos avances 
en psicología para jugadores 
avanzados 

Å Comentaremos las implicaciones 
para el entrenador y los principios 
de entrenamiento psicológico 
cuando se trabaja con jugadores 
avanzados 

Å Presentaremos el entrenamiento 
mental, su definición, utilidad, 
importancia, componentes, 
características y metas 

Å Estudiaremos las fases de un 
programa de entrenamiento 
mental 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

ENTRENAMIENTO 

MODERNO 

ACTUAL PARA EL 

ALTO 

RENDIMIENTO 

Y PSICOLOGÍA 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

OBJETIVO PARA JUGADORES 

DE ALTO NIVEL 

RENDIMIENTO 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Técnicas

Tácticas

Físicas
Mentales

Sociales

Fisiológicas
Otras

Condiciones para el rendimiento en el 

tenis 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Factores Claves para la Excelencia 
ÅCondición atlética 

 

ÅCoordinación 

 

ÅAmbición/Deseo 

 

ÅResponsabilidad 

 

ÅConciencia 

ÅHonestidad 

 

ÅEspíritu competitivo 

 

ÅHabilidad para 

esforzarse 

 

ÅAuto estima 

 

ÅApoyo de padres (Dent, 2002) 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Últimos Avances 

ÅLa psicología del deporte se 

ha desarrollado. 

ÅAhora tenemos mucha 

información en libros y 

artículos. 

ÅLa información específica 

de tenis está aumentando. 

ÅMuy a menudo, es 

demasiado general o es una 

receta. 

 (Van Fraayenhoven, 2002) 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Últimos Avances 

ÅImportancia del papel del 

entrenador en el programa 

de entrenamiento mental. 

ÅEntrenamiento 

interdisciplinario-Integrado 

ÅEntrenamiento práctico en la 

cancha 

ÅCreación de un ambiente de 

rendimiento 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Principios para Trabajar con Tenistas 
ÅEl enfoque mental tiene que 

ser específico para el tenis; 

ÅTodo tiene que ser 
reconocible desde y como  
situaciones de tenis;  

ÅLos entrenadores y los 
jugadores tienen que hablar 
el mismo lenguaje (usar las 
mismas palabras); 

ÅLos entrenadores y 
jugadores tienen que ser 
capaces de aplicar todo 
dentro y fuera de la cancha. 

(Van Fraayenhoven, 2002) 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Filosofía Central 

 

óDesarrollar al 

individuo igual 

que al jugadorô 

(Dent, 2002) 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Psicología del Tenis  

Influencia en la Mentalidad 
ÅPadres; 

ÅEntrenador(es); 

ÅJugadores cercanos; 

ÅBalance entre victorias y derrotas; 

ÅPrograma de Torneos 
(Nacional/Internacional e ITF/ATP&WTA). 

 

(Van Fraayenhoven, 2002) 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

El Papel del Entrenador  

Buscar la Opinión del Jugador 

Å Adaptarse a las 

necesidades de los 

jugadores según el estilo 

de juego personal y su 

estrategia.  

Å Crear independencia en el 

jugador. 

Å Aumentar la motivación 

para trabajar a nivel 

óptimo.  

 
(Lubbers, 2002) 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

ENTRENAMIENTO MENTAL 

PARA JUGADORES 

AVANZADOS 
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CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL III 

Entrenamiento Mental 

Introducción 

ÅUno de los elementos de 
todos los programas de 
entrenamiento 

ÅAspecto clave para 
alcanzar el alto 
rendimiento 

ÅLos jugadores y 
entrenadores entrenan 
mentalmente en la 
cancha incluso sin 
saberlo 


