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En el curso

A ldentificamos las
caracteristicas mentales del
tenis

A Comentamos por qué la
parte mental del tenis no se
trabaja demasiado

A Presentamos las habilidades
mentales necesarias para el
tenis

A Comentamos varios casos
practicos
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Psicologia del Tenis

Caracteristicas Mentales del tenis

Deporte individual A
No se permite gue el entrenador
de consejos A
Alto porcentaje de decisiones
rapidas A
Mucho tiempo para pensar en el
partido A

No se sabe cuando empieza o
termina el partido

No hay reservas A

La clasificacion contempla los )
mejores resultados durante varios”
anos

~

A
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Sistema de competicion de
eliminatoria

Se juega en distintas superficies,
continentes, distintas pelotas, etc.

En el tenis aficionado; el contrario
es el arbitro

Circuito profesional que dura todo
el ano (no hay periodos de
descanso)

El jugador no puede decidir el
tiempo de descanso

NnJuego si |
mucha concentracion

Todos los golpes son ipafortantes
ITF
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Psicologia del Tenis
AspectodVentales del tenis

A Las investigaciones han
mostrado que parecen
muy Importantes para:

I Jugadores
I Entrenadores
I Padres

A Cuanto mayor es el
nivel, mayor es la
Importancia de los s
aspectos mentales ITF
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¢ POR QUE EL ASPECTO MENTAL del
tenis no se entrena tanto?

A Incorrectamente se piensa que las
habilidades mentales son innatas,
iImposibles de cambiar

A Dificil encontrar psicologos
especialistas en tenis

A Las habilidades mentales no se
necesitaban en el pasado ¢ Por qué
se necesitan ahora?

A Los entrenadores no saben entrenar
las habilidades mentales

A Los entrenadores piensan que los
psicélogos no solucionan los
problemas de los jugadores.

A Falta de tiempo.

A Falta de interés por parte de los
jugadores.

A Dificultad para evaluar el éxito del

entrenamiento mental
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¢, Por qué el tenis competitivo es’ta
exigente para los juniors?

A Deporte individual A Precision de los cantos

A No esta permitido el coaching A Sistema de puntuaciéon
A Gran presion en los jovenes A Requiere toque

A No hay sitio para esconderse A Condiciones cambian

A No hay substitutos constantemente
A No hay descanso A Batalla de longitud
A Combate uno contra uno imprecisa
A La competicion puede ser muy & Rankings
cara A Grand ntra pequefios
A Los jugadores pierden partidos ,a 5 €0 ap_ 9“
casi cada semana A Jbévenes contra viejos

ITF
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Psicologia del Tenis °

Implicaciones para el Entrenador

A os entrenadores son
conscientes de la
Importancia de la
psicologia para el tenis.
ACada vez utilizan mas |

mental

APero parece que no
utilizan demasiado el
entrenamiento mental ni
dentro ni fuera de la cancha

ITF
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Psicologia del Tenis

| 0s Entrenadores Necesitarian
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AProcedimientos mas €L &
practicos dentro y fuera deg

la cancha

AUsar distintos medios
gue funcionen en el
entrenamiento mental
ATrabajar con psic6logos
deportivos gue conozcan
mejor el tenis

ITF
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Psicologia del Tenis 0

Experiencias de Trabajo con Jugadore

A Los jugadores y los
entrenadores son
entusiastas;

A Los jugadores saben mas d.. s o
lo que pensamos; '

A Se fijaron metagspecificas
para jugadores de 10y 12
anos;

A Los entrenadores pueden
trabajar realmente (de
forma estructurada) en el
desarrollo mental.

(Van Fraayenhoven, 2002) l T F

CURSO PARA ENTRENADORES DE NIVEL IlI Coaching



Psicologia del Tenis H

Consejos para el Entrenador (l)

AiLa comunicacion

es esenciall

>

Respetar todos los pensamientogts - B o
honestos de los jugadores;

No criticar ni desestimar o
ridiculizar al jugador;

Hacer que se sientan seguros co
el ambiente;

Mostrar comprension para todas
las opiniones de los jugadores;

Tomarse tiempo para escuchar les

historias y experiencias de los —
jugadores. lT F

(Van Fraayenhoven, 2002)
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Psicologia del Tenis +

Consejos para el Entrenador (2)

A Asegurarse de que se
continua el trabajo;

A Sesiones de 1%2horasson ..
suficiente, |
A Permitir que los jugadores -
piensen de forma regular.

B &

A jBuena suerte y disfruta!

(Van Fraayenhoven, 2002) /, 2,
ITF
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En este m-dul o

Explicaremos los ultimos avances
en psicologia para jugadores
avanzados

Comentaremos las implicaciones
para el entrenador y los principios
de entrenamiento psicologico -
cuando se trabaja con jugadores =
avanzados

Presentaremos el entrenamiento
mental, su definicion, utilidad,
Importancia, componentes,
caracteristicas y metas

Estudiaremos las fases de un
programa de entrenamiento

mental lfﬁ
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ENTRENAMIENTO
MODERNO
ACTUAL PARA EL
ALTO
RENDIMIENTO
Y PSICOLOGIA

ITF
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OBJETIVO PARA JUGADORES®
DE ALTO NIVEL

RENDIMIENTO
ITF
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Condiciones para el rendimiento ert®e

o Otras
Fisiologicas

Técnicas

Sociales

Tacticas

Mentales

Fisicas

1TF
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Psicologia del Tenis 0

Ultimos Avances

A La psicologia del deporte se
ha desarrollado.

A Ahora tenemos mucha
Informacion en libros y
articulos.

A La informacion especifica
de tenis esta aumentando.

A Muy a menudo, es
demasiado general o es una
receta.

(Van Fraayenhoven, 2002)
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Psicologia del Tenis
Ultimos Avances

A Importancia del papel del
entrenador en el programa
de entrenamiento mental.

A Entrenamiento
Interdisciplinarielntegrado

A Entrenamiento practico en la
cancha

A Creaciéon de un ambiente de
rendimiento
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Psicologia del Tenis 0

Principlos para Trabajar con Tenistas

A El enfoque mental tiene que
ser especifico para el tenis;

A Todo tiene que ser
reconocible desde y como
situaciones de tenis;

A Los entrenadores y los
jugadores tienen que hablar
el mismo lenguaje (usar las
mismas palabras);

A Los entrenadores y
jugadores tienen que ser
capaces de aplicar todo
dentro y fuera de la cancha.
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Psicologia del Tenis ol

Filosofia Central

desarrollar al
individuo igual
que al |
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Psicologia del Tenis 22

Influencila en la Mentalidad
A Padres:

A Entrenador(es);
A Jugadores cercanos;
A Balance entre victorias y derrotas;

A Programa de Torneos
(Nacional/Internacional e ITF/ATP&WTA).

(Van Fraayenhoven, 2002) /, %
ITF
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El Papel del Entrenador
Buscar la Opinion del Jugador

A  Adaptarse a las
necesidades de los
jugadores segun el estilo
de juego personal y su
estrategia.

A Crear independencia en el
jugador.

A Aumentar la motivacion
para trabajar a nivel
optimo.

(Lubbers, 2002)
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URSO PARA ENTRENAD
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Entrenamiento Mental 2

Introduccion

A Uno de los elementos de
todos los programas de
entrenamiento

A Aspecto clave para
alcanzar el alto
rendimiento

A Los jugadoresy
entrenadores entrenan
mentalmente en la
cancha incluso sin

saberlo /lTF\
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